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แพทย์สตรีตัวอย่าง ประจ าปี 2556 
แพทย์หญงิ ดร.อมรา  มลลิา 
  ศิษย์เก่าอาวุโสผู ้มีเกียรติ  ประสบความส าเร็จในชีวิตทางด้าน
วิชาการ  การงานและการด ารงชีวิตเป็นปูชนียบุ์คคล  เป็นท่ีเคารพยกยอ่งนบัถือ  เป็นบุคคลตวัอย่าง  (อายุเกิน  
60  ปี) 
วนัเดือนปีเกิด 29  กุมภาพนัธ์  2479  อาย ุ 82  ปี 
 
การศึกษาและการท างาน 
พ.ศ.  2494 มธัยม  6  โรงเรียนมาแตร์เดอีวทิยาลยั 
พ.ศ.  2496 มธัยม  8  (วทิยาศาสตร์)  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
พ.ศ.  2502 แพทยศาสตรบณัฑิต  คณะแพทยศาสตร์และศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัแพทยศ์าสตร์   
  (ปัจจุบนัเป็นมหาวทิยาลยัมหิดล) 
พ.ศ.  2502 แพทยฝึ์กหดัโรงพยาบาลเด็ก 
พ.ศ.  2503 แพทยโ์ทโรงพยาบาลล าปาง  กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ.  2504 แพทยโ์ทโรงพยาบาลเด็ก  กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ.  2506 ลาศึกษาต่อ  ณ  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
พ.ศ.  2509 ลาออกจากกระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ.  2510 Diplomate of  the American Board of  Pediatrics 
พ.ศ.  2512 Ph. D.  (สาขาสรีรวทิยา)  จาก  Medical College of Pennsylvania 
พ.ศ.  2513 อาจารยโ์ท  แผนกสรีรวทิยา  คณะวทิยาศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 
พ.ศ.  2516 ลาออกจากมหาวทิยาลยัมหิดล 
  อาจารยพ์ิเศษมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ.  2518 ปฏิบติัธรรมกบัท่านพระอาจารยสิ์งห์ทอง  ธมฺมวโร  วดัป่าแกว้  จ.สกลนคร 
  และท่านพระอาจารยพ์ระมหาบวั  ญาณสัมปันโน  วดัป่าบา้นตาด  จ.อุดรธานี 
 
  เม่ือไปรับราชการท่ีโรงพยาบาลล าปาง  กรมการแพทยม์อบให้ไปจดัตั้งแผนกเด็กข้ึน  เพราะ
โรงพยาบาลเพิ่งได้รับแต่งตั้ งให้ เป็นโรงพยาบาลศูนย์แทนโรงพยาบาลสวนดอก  รวมทั้ งจัดตั้ งแผนก
หอ้งปฏิบติัการ  และท าหลกัสูตรส าหรับจดัตั้งโรงเรียนพยาบาลและผดุงครรภ ์
  ไดเ้ป็นบรรณาธิการร่วมกบั  ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ิพฒัน์  เจิดรังษี  และพนัโททวีศกัด์ิ  บูรณวุฒิ  
เรียบเรียงต าราสรีวทิยาเบ้ืองตน้  เล่ม  1-2  ส าหรับนกัศึกษาแพทยแ์ละพยาบาล 
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  ระหว่างปฏิบติัธรรมไดมี้โอกาสดูแลรักษาโยมมารดาของท่านพระอาจารญ์สิงห์ทองซ่ึงบวช
เป็นแม่ชี  จนหายจากอาพาธและอยู่ต่อมาจนส้ินอายุขยัเม่ืออายุ  98  ปี  และดูแลคุณแม่ชีโยมมารดาของพระ
อาจารยม์หาบวั  อาย ุ 92  ปี  ซ่ึงป่วยเป็นมะเร็งจนส้ินชีวติ 
  ท่าน  ศาสตราจารยน์ายแพทยอุ์ดม  โปษกฤษณะ  ไดก้ล่าวชมเชยวา่  “เป็นแพทยต์วัอยา่งท่ีดี  มี
ความสามารถสูงในการทุ่มเทดูแลผูป่้วยอยา่งถูกตอ้ง  ตามหลกัวชิาการและจริยธรรม” 
  ในระยะ  30  ปีท่ีผา่นมา  ไดเ้ผยแพร่พระธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  
และครูบาอาจารยส์ายพระกรรมฐาน  พร้อมทั้งน ามาปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัให้เกิดความร่มเย็นสันติสุขใน
สังคม  ไดรั้บค ารับรองและยกยอ่งวา่  การปฏิบติัและการเผยแพร่ค าสอน  ถูกตอ้งดีงามตามหลกัธรรมของพุทธ
ศาสนา 
  ไดช่้วยอบรมเจา้หนา้ท่ีและบุคลากรท่ีดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยดว้ยวถีิแบบพุทธ  และน าพาผูป่้วย
ให้ตายอย่างสงบ  อุทิศตนทางพุทธศาสนามาโดยตลอด  บรรยายธรรมเป็นประจ า  โดยได้รับเชิญจาสถาบนั  
องคก์รมหาวิทยาลยั  วดั  โรงเรียน  โรงพยาบาล  ทณันฑสถาน  ฯลฯ  ทัว่ประเทศ  เช่น  คณะแพทยศาสตร์ศิริ
ราชพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  กระทรวง
สาธารณสุข  จดัอบรมปฏิบติัธรรม  3-5-7  วนั  แก่สถาบนัต่างๆ  ช่วยเหลือช้ีแนะบุคคลท่ีมีปัญหาดา้นจิตใจ  และ
ดา้นการปรับตวัเสมอมา  ช้ีแนะแนวทางชีวติใหบุ้คคลด าเนินดว้ยความถูกตอ้งดีงามมาโดยตลอด 
  บรรยายธรรมทางวิทยุกระจายเสียงหลายสถานี  เช่น  วิทยุศึกษา  วิทยุแห่งประเทศไทย  วิทยุ
ขนส่งทางบก  วทิยจุุฬา  เป็นตน้  มีหนงัสือบรรยายธรรม  การปฏิบติัธรรม  และสั่งสอนหลกัธรรมพิมพแ์จกเป็น
ธรรมทาน  เผยแพร่ทัว่ประเทศกวา่  70  เร่ือง 
 
รางวลัทีไ่ด้รับ 
พ.ศ.  2543 รางวลัเกียรติคุณเซอร์เวยีม  (Serviam Award) ส าหรับนกัเรียนเก่าโรงเรียนมาแตร์เดอีวทิยาลยั   
  ในโอกาสครบรอบ  72  ปี  ของโรงเรียน 
พ.ศ.  2547 ผูสู้งอายตุวัอยา่ง  จากสมาคมคลงัปัญญาอาวโุสแห่งประเทศไทย 
พ.ศ.  2549 รางวลัสตรีดีเด่นในพระพุทธศาสนา  จากองคก์ารสหประชาชาติ  ในวนัสตรีสากล 
พ.ศ.  2553 Angela Award  จากชมรมศิษยอุ์ร์สุลินแห่งประเทศไทย 
พ.ศ.  2553 Fulbright Thailand’s Hall of Fame Award กลุ่ม All-time Fame จากสมาคมฟูลไบรทไ์ทย  และ 
  มูลนิธิการศึกษาไทยอเมริกนั (ฟูลไบรท)์ 
พ.ศ. 2553  รางวลัศิษยเ์ก่าดีเด่นของสมาคมศิษยเ์ก่าแพทยศิ์ริราช ในพระบรมราชูปถมัภ ์
พ.ศ. 2561   รางวลับุคคลตน้แบบดา้นศิลปะ/วฒันธรรม/ศาสนา ของแพทยสภา ( ซ่ึงจะรับรางวลั วนัท่ี 9 

ตุลาคม 2561)  
  


