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แพทย์สตรีดีเด่น ประจำาปี ๒๕๖๔

แพทย์หญิงโศรยา ธรรมรักษ์ (ด้านบริหาร)

ชื่อ  แพทย์หญิงโศรยา ธรรมรักษ์ 

ตำาแหน่งปัจจุบัน
 ผู้อำานวยการโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี

การศึกษา 
• แพทยศาสตร์บัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. ๒๕๒๙ 
• วุฒิบัตรผู้เชี่ยวชาญ สาขาอายุรกรรมศาสตร์โรคเลือด พ.ศ.๒๕๓๕ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
• อนุมัติบัตรผู้เชี่ยวชาญ สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว พ.ศ. ๒๕๔๖ แพทยสภา

การอบรม 
• หลักสูตรการบริหารโรงพยาบาล รุ่น ๓๙ พ.ศ.๒๕๕๓ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
• หลักสูตรรองผู้อำานวยการฝ่ายการแพทย์โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ประจำาปี ๒๕๕๓ 
• หลักสูตร “การบริหารความเสี่ยงสำาหรับผู้บริหาร” รุ่นที่ ๖ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
• หลักสูตร Public Hospital Management Program สถาบันศศินทร์
• หลักสูตร “วิศวกรรมการบริหารจัดการทางการแพทย์” รุ่นที่ ๑ มหาวิทยาลัยมหิดล 
• หลักสูตรประกาศนียบัตร “ธรรมาภิบาลสำาหรับผู้บริหารทางการแพทย์” รุ่นที่ ๒ พ.ศ.๒๕๕๖ 
 สถาบันพระปกเกล้า
• หลักสูตรการบริหารระบบสารสนเทศทางการแพทย์ รุ่นที่ ๕ พ.ศ.๒๕๕๗
• หลักสูตรบริหารภาครัฐและกฎหมายมหาชน (ปรม.) รุ่นที่ ๑๖ พ.ศ.๒๕๖๐ สถาบันพระปกเกล้า
• หลักสูตรการบริหารจัดการด้านความมั่นคงชั้นสูง (สวปอ.มส.) พ.ศ.๒๕๖๑ มูลนิธิการจัดการ 
 ความมั่นคง วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร 

ประวัติการรับราชการ
• เริ่มรับราชการ เมื่อวันที่ ๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๒๙ ตำาแหน่ง นายแพทย์ ระดับ ๔ กลุ่มงานอายุรกรรม  
 โรงพยาบาลชุมชนหนองแค จังหวัดสระบุรี
• นายแพทย์ ระดับ ๕กลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลสระบุรี จังหวัดสระบุรี พ.ศ. ๒๕๓๖
• นายแพทย์ ระดับ ๗ หัวหน้ากลุ่มงานผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสระบุรี พ.ศ. ๒๕๔๕
• นายแพทย์ ระดับ ๘ หัวหน้ากลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลสระบุรี พ.ศ. ๒๕๔๘
• นายแพทย์ชำานาญการพิเศษ และรองผู้อำานวยการด้านพัฒนาระบบบริการ โรงพยาบาลสระบุรี  
 พ.ศ. ๒๕๕๓
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• นายแพทย์เชี่ยวชาญและรองผู้อำานวยการฝ่ายการแพทย์ โรงพยาบาลสระบุรี พ.ศ. ๒๕๕๖
• ผู้อำานวยการโรงพยาบาลเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ.ศ. ๒๕๕๗
• ผู้อำานวยการโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์ พ.ศ. ๒๕๖๑
• ผู้อำานวยการโรงพยาบาลเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ พ.ศ. ๒๕๖๑
• ผู้อำานวยการโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี พ.ศ. ๒๕๖๓ – ปัจจุบัน

ผลงานที่สำาคัญ
• ผู้เชี่ยวชาญในคณะทำางานคัดเลือกยาบัญชียาหลักแห่งชาติสาขายาโรคมะเร็งและโลหิตวิทยาและรังสี

รักษา กระทรวงสาธารณสุขตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ จนถึงปัจจุบัน 
• พัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวและมะเร็งต่อมนำ้าเหลือง โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ  

โรงพยาบาลสระบุรี มกราคม - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
• ศึกษางบประมาณที่ใช้จ่ายจริงในผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งต่อมนำ้าเหลืองท่ีเข้าร่วมรักษา 

ในโครงการบริหารจัดการโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวและมะเร็งต่อมนำ้าเหลือง สำานักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ โรงพยาบาลสระบุรี พ.ศ. ๒๕๔๙- ๒๕๕๑

• การตอบสนองต่อยาเคมีบำาบัดเพิ่มเติมอัตราการรอดชีวิตของผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
เฉียบพลันชนิดมัยอีลอยด์ในโรงพยาบาลศูนย์สระบุรี วารสารอายุรศาสตร์อิสาน ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๕

• ประธานคณะกรรมการบรหิารความเสีย่งและประธานคณะทำางานไกล่เกล่ียผูท้ีเ่กดิความเสียหายจาก
การให้บริการทางการแพทย์ในโรงพยาบาลสระบุรี 

• กรรมการชมรมเครือข่ายนักสันติวิธีสาธารณสุข เพื่อจัดการการขัดแย้งในระบบบริการทางการแพทย์
และสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 

• กรรมการเตรียมการจัดการเพื่อบูรณาการโรคมะเร็งมาตรฐานเดียว สำานักงานหลักประกันสุขภาพ 
แห่งชาติ 

• คณะกรรมการพฒันาระบบการจดัการข้อร้องเรียน และฟ้องร้องบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข
ในเขตสุขภาพที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๕๗ 

• ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ Service Plan สาขาโรคมะเร็ง กระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๕๗ - ปัจจุบัน 

• รองผู้อำานวยการสำานักงานเขตบริการสุขภาพที่ ๔ พ.ศ.๒๕๕๗ 
• คณะกรรมการพฒันาคณุภาพบรกิารและความปลอดภยัของผูป่้วย กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
• คณะกรรมการพัฒนาระบบบริหารยาและเวชภัณฑ์ระดับเขต เขตสุขภาพที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
• ประธานกรรมการ Service Plan สาขาอายุรศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๖๒ - ปัจจุบัน 

รางวัลที่ได้รับ 
• รางวัลดีเด่น การพัฒนาการบริการที่เป็นเลิศ ประจำาปี ๒๕๕๖ ในเรื่อง “การพัฒนาการดูแลผู้ป่วย 

แบบประคับประคอง และการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยระบบเครือข่าย”
• รางวัลข้าราชการพลเรือนดีเด่น ระดับประเทศ ปี พ.ศ. ๒๕๕๖
 


